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JlecATUIHEBHOE MEHIO /UTsl OpraHu3allny IUTaHnA 00y4JaromMxcs
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JleHb: MOHEAETBHUK

Henens nepsast

JHepreTuye
Ne Mpuem nuwy, | Macca
Muuiesbie sewectsa(r) CKas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble sewectsa (mr)
pey, | HAaUMEeHOBaHU | MopuUu
LEeHHOCTb(KK
e 6noaa "
= 5 m y an) B1 C A E Ca p Mg | Fe
3aBTpak
CanaT 13 orypuos 60 0.43 231 139 28.7 0.24 8.46 0 1.6 192 10.2 9.6 0.42
01 | v nommuaop
KaptogenbHoe | 150 | 319 | 6,06 | 23,29 160,4 013 | 538 | 004 | 019 | 39,9 | 88,05 | 27,8 1
niope
90 19,72 17,89 4,76 168,2 0,17 1,28 0 0 24,36 194,69 26,01 2.32
591 | lN'ynAaw
e 200 | 4,51 | 1,14 | 7,71 57,33 001 | 367 | 0,01 0 |112,55 185,54 | 99,08 | 18,42
377 | numoHOM
Xneb 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 0 0 0,34 0,01 34,8 13,2 1,01
NWeHUYHbIN
Xneb praHow 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 0,31
3”::1’:;‘" 580 | 32,85 | 28,68 | 549 | 57273 | 0,75 | 1879 | 0,05 | 2,63 |210,02 | 580,48 | 185,69 | 23,48




Henb: BTOpHUK

Mpuem nuu, Mac | Muuessie seutecrsa(r) ButamuHsbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (mr)
Ne ca JHepreTuyec
peu HauMmeHoBaHUue nopy Han
Gringp w | B * y UEHHOCTB(KK B1 | C A E ca |p Mg Fe
3aBTpak &)
Couiait s nomuaop | . 60 g43 | 2231 1.39 28.7 3491 0.9 0 1.6 19.2 2.9 0 0
MakapoHHbie 150 | 552 | 4,52 | 2645 168,45 0,06 0 21 0 | 486| 37,17 | 21,12 1,11
688 | n3genua otsapHbie
Pbiba TyweHas s 521
TomatHom coycec | 90 | 13,87 | 7,85 6,53 150 01 | 335 | 0,01 0 . | 23846 | 59,77 0,96
486 | oBoulamu
Macno crusounoe | 0 8,2 0,1 75 0 0 59 0 1 2 0 0
41 | (nopumamu)
376 | Yait c caxapom 200 | 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
7 | Xneb pxaHow 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 0,31
8 | Xneb nweHuYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 0 0 0,34 | 0,01 34,8 13,2 1,01
Uroro 3a 3aBTpaK: 590 25.02 24.16 65.77 608.25 3527 42.5 147.01 2.44 | 97.18 | 382.53 | 104.09 3.79




DeHb: cpeaa
[TuieBsbie D MuHepalbHbIe BelecTBa
HEPreTH4iecK Buramunsl (Mr
No | ITpuem nuiu, | Macca emectBa(r) . (mr) (mr)
peu HauMEHOBaHH IIOpLIH
, [IEHHOCTh(KKa
e orona U
B X |y |D Bl |[C |A |E |Ca [P |Mg |Fe
3aBTpak
Kama nimennas
MOJIOYHAs 200 744" | 88 35,2 249.6 018 | 0,54 0 0 | 1292 0 0 1,18
185 | xumxas
Ka ’
Kakao ¢ 200 352 | 372 | 2549 1452 004 | 13 | 001 | o | 122 | 90 14 | 056
959 | MOJIOKOM :
[1noae! unu
SITOIbI CBEKHE 100 0,4 0.4 9.8 47.00 0,03 10 0 0 10 75,8 0 2.2
847 | (s610KH)
YK
bynouka 55 3.5 12 | 275 134.8 005 | 1267 | o | o051 3226|3734 | 707 | 05
IIOBHIJIOM
Hyoro s 555 14.86 | 14.12 | 97.99 576.6 03 | 2451 | 0.01 | 051 | 293.46 | 203.14 | 21.07 | 4.44
3aBTPAK:




JleHb: yeTBepr

Muwessble Bewecrsa(r) | SHepreTuyeck ButamuHsbi (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
Ne Mpuem nuwm, Macca an
peu. | HaumeHoBaHue 6043 nopumm LeHHOCTb(KKan
3 X y ) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Canar 13 orypuos 60 0.5 3.0 1.58 3491 0.9 2.3 - - 2.9 0 0 0.41
Kafua 150 7,46 5,61 35,84 230,45 0,18 0 0,02 0 12,98 208,5 67,5 3,95
679 | paccbinyatas(rpeyHesas) .
591 | M'ynAw 90 19,72 | 17,89 4,76 168,2 0,17 1,28 0 0 24,36 | 194,69 | 26,01 2.32
s | St isisEam 200 4,51 1,14 4,71 57,38 0,01 | 3,67 | 0,01 0 112,6 | 185,54 | 99,08 | 18,42
el prearoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 0,31
8 | Xneb nweHnYHbIA 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 0 0 0,34 | 0,01 34,8 13.2 1,01
Hroro 3a 3aBTpaK: 520 37.19 30.50 67.64 648.99 1.46 5.98 0.03 0.84 166.85 690.73 215.79 26.42

[eHb: naTHuua




Muuwessle sewecrsa(r)

ButamuHbl (mr)

MuHepanbHble BewecTsa (mr)

Ne e D, Macca JHepreTuyeckas
ey, HaMcHERanME nopumm LeHHOCTb(KKan)
Bty 6nopa
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Cana 0.24 8.46 0 1.6 19.2 10.2 9.6 0.42
BRI 60 043 | 231 | 139 28.7
nomMuaop
MaKapoHbl
oTBapHbie ¢ 180 19,58 1,18 33,12 145,03 0,01 3,46 0,05 0 54,39 0,34 12,88 | 0,03
417 | osowamu ) ’
g 90 17,65 | 14,58 4,7 =21 0,05 | 0,02 | 43 0 54,5 | 1329 | 203 | 1,62
293 | 3aneyeHan
Yai c
200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0 0,08 0 33 67,5 10,5 0,4
945 | monoKom
7 | Xneb paHow 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0 0 0,5 14 67.2 10 0,31
— . 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 0 0 0,34 0,01 34,8 13,2 1,01
8 | NWeHUYHbIN
WUtoro 3a
S 610 28.85 15.61 81.22 600.83 0.55 12.04 | 23.13 | 2.44 | 155.60 | 313.14 | 81.88 | 3.37

Henens Bropas




JleHb: moHenenbHUK

Mpuem nuwy,

Muuiesbie seulectsa(r)

ButamuHbl (mr)

MuHepanbHble Beuectsa (Mmr)

No Macca JHepreTUyeckan
ey SauNICHORIHIR nopumm UeHHoCTb(KKan)
Peuy. 6nopa
b K B1 C A |E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Canat us 0.24 | 8.46 0 1.6 19.2 10.2 9.6 0.42
Orypuos u 60 0.43 2.31 1.39 28.7
noMuaop
Hapkoe na 210 | 31,96 | 867 37,09 307,67 013 | 561 |15| 0 | 1944 | 210,6 | 41,06 | 2,52
436 | nomawHemy ;
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
7 | Xneb pxaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 0,31
Xne6 Ny 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 0 0| 034 0,01 34,8 13,2 | 1,01
8 | NWweHWYHbIH
WUroro 3a
——— 550 37.59 | 12.26 70.23 522.47 0.57 | 14.07 | 15 | 2.44 | 58.65 | 322.80 73.86 | 4.66




[leHb: BTOPHUK
Muuiessie selectsa(r) ButammHbl (mr) MuHepanbHble Bellectsa (mr)
Ne Mpuem NULK, JHepreTuyecKa
Macca
pey, | HAUMEeHOBaHW f
nopuuu
e bnwoga LeHHocTb(KKan)
b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Canat u3 60 0.5 3.0 1.58 3491 0.9 23 0 0 2.9 0 0 0.41
orypuos
Kawa . p
e 150 Y 7,46 | 5,61 | 35,84 230,45 018| 0 | 002 | 0 | 1298 | 20850 | 67,50 3,95
nepnosas
(riua 90 | 17,65 | 14,58 | 4,7 e 0,05 | 002 | 43 0 | 545 132,9 20,3 1,62
293 | 3anevyeHasn
Hanc 200 | 451 | 1,14 | 7,71 +,33 001| 367 | 001 | 0 | 1126 | 1855 99,08 18,42
377 | "MMOHOM
) 72,4
- 40 2,6 0,48 1,05 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 0,31
7 | Xneb pxaHou
Xneb - 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 0 0 0,34 0,01 34,8 13.2 1,01
8 | NweHWU4YHbIN
WUrtoro 3a
S 580 35,12 | 25,61 | 67,58 701,07 1,34 | 5,99 | 43,03 | 0,84 196,99 | 628,9 210,08 25,72
[eHb: cpeaa




|

Mpuem nuum,

Muuwessble BewecTsa(r)

ButamuHbl (mr)

MuHepanbHble BewecTsa (mr)

Ne Macca JHepreTuyecKas
HauMeHoBaHue
peu,. 6 nopumu LeHHOCTb(KKan) ‘
i 3 W y Bl |C A E |[Ca P Mg | Fe
3aBTpak
Kawa pucosan 296
MOI0YHan 210 7,76 10 43,52 0,08 | 0,86 0 0 195,2 0 0 0,62
173 | BA3KasA
Celp 15 348 .| 4,43 0 40 0 [007| 26 | o | 88 50 | 35 | 01
42 | (nopumsamu)
145
Kakao c 200 3,9 31 25,16 0,36 | 22,9 | 0,152 | 2,5 0 0 0 0
15 | monokom '
72,4
. 40 2,6 0,48 1,05 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 0,31
7 | Xneb prkaHomn
Kl . 40 2,4 0,8 16,7 21 0,13 0 0 0,34 | 0,01 34,8 13,2 | 1,01
8 | nweHu4YHbIN
847 | abnoku 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03| 10 0 0 10 75,8 0 L2
i 605 | 20.54 | 19.21 | 96.23 700.70 0.67 |33.83 | 26.15 | 3.34 | 307.21 | 227.80 | 26.70 | 4.24

3aBTpaK:




NS

[eHb: yeTBepr

MNpuem nuwn,

Muuwesble BeltecTsa(r)

ButamuHbl (mr)

MuHepanbHble
BewecTsa (mr)

Ne Macca JHepreTnyeckas
ey, PeRIREIEoahE nopumu LeHHOCTb(KKan)
PeU. 6aoaa
b by Y B1 e A |E Ca P Mg | Fe
3asTpak
Canat us 024 [846 |0 |16 192 102 9.6 0.42
orypLos u 60 0.43 2.31 1.39 28.7
nomuaop
304 | NnoB 13 nTUubI 210 20.3 17 35,69 377 0,06 1,01{48| O 45,1 | 199,3 | 47,5 | 2,19
376 | Yam c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
7 | Xneb prkaHom 40 2,6 0,48 | 1,05 72,4 0,07 0 O} 05 14 67,2 10 | 0,31
Xneb . 40 2,4 0,8 16,7 85,7 013| O 0034 /001| 34,8 | 13,2 1,01
8 | NWeHUYHbIN
B s 550 2593 | 20.59 | 68.83 591.80 0.50 | 9.47 | 48 | 2.44 | 84.31 | 311.50 | 80.30 | 4.33
3aBTpaK:




[eHb: naTHuua
[IumeBsle BemecTBa(r) BurtamuHs! (Mr) MunepansHbie BelecTBa (Mr)
[Ipuem mummu,
Ne Macca DHepreTHyecKas
HAHUMEHOBAHHE
perL. o IOPIHH IEHHOCTH(KKa)
b XK b Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
T B 60 043 | "2.3 1.39 28.7 0.24 | 8.46 0 16 | 192 10.2 9.6 0.42
OMHUIOD
MakapoHbil -
OTBapHble ¢ 180 19,58 1,18 33,12 145,03 0,01 3,46 0,05 0 54,39 0,34 12,88 0,03
688 | osowamm
90 19,72 17,89 4,76 168,2 0,17 1,28 0 0 24,36 194,69 26,01 2,32
591 | I'ynsin
945 | Yaii ¢ MOJIOKGM 200 1,4 1 ,6 16,4 86 0,02 0 0,08 0 33 67,5 10,5 0,4
bynoxa c 55 35 1,2 27,5 134,8 005 | 1267 | o0 | o051 | 3226 | 3734 | 707 | o5
IIOBHIJIOM
Hroro 3a
555 44.63 24.18 83.17 562.73 0.49 | 2587 | 0.13 | 2.11 | 163.21 | 310.07 | 66.06 3.67
3aBTpPaK:
Hroro 3a 10
JIHEH 5755 317.79 | 218.68 | 74.57 6124.89 41.87 | 194.22 | 322.54 | 20.03 | 1752.98 | 3970.89 | 1060.12 | 104.54
Hroro 3a 10
JHEeH
COOTHOIIIEHHE 575.5 31.779 | 21.868 | 7.457 612.489 4.187 | 19.422 | 32.25 | 2.003 | 175.29 | 397.089 | 106.012 | 10.454




