«YTBEPXOA»
ﬂmpeKTop MBQY «TannuHckas COLL»
=7 WA.asnoea
«2 sespans 2025 roa

JlecsITH/IHEBHOE MEHIO JUISl OPraHU3alMK IIUTaHus 00yYaronXCst
B Bo3pacte ¢ 11- 17 ner Ha BeCEHHUH NIEPUOL
MBOVY «Tammuckas COLL» na 2024 - 2025 y4eOHBIN TOJL



Henens nepBas

HGHBZ ITOHECACJIBHHUK

JHepreTuye
No Mpuem nuwm, | Macca
7 Muuiessble Bewectsa(r) cKan ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr)
pel | HAMMEeHOBaHKM | NOPUM
i LEeHHOCTb(KK
(2] ()I!I(),LI,«'I " su =
v e [w [y an) B1 C A E Ca P |mMg [Fe
3asTpak )
Canar m3
Orypuos v 100 0.96 5.14 3.08 63.77 0 13.37 0 0 0 0 0 0
noMuaop
Haproweneioe | 195 | 348 | 606 | 2329 160,4 013 | 538 | 004 | 0,19 | 39,9 | 8805 | 278 1
nope
90 19,72 17,89 4,76 168,2 0,17 1,28 0 0 24,36 194,69 26,01 2,32
591 | MN'ynAaw
e 200 4,51 1,14 s | 5733 0,01 3,67 0,01 0 112,55 | 185,54 | 99,08 | 18,42
377 | "(MMOHOM
Xne6 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 0 0 0,34 0,01 34,8 13;2 1,01
8 | NweHUYHbIH
Urtoro 3a
il i 580 | 30.78 | 31,03 | 55.54 535.4 0.44 23,7 0,05 0,53 | 176,82 | 503.08 | 106.09 | 22,75




Jlenb: BTOPHHK

Mac b
No T— 1C | Muuiessie sewiectsa(r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble seltecTsa (mr)
ca JHepreTnyec

peL HAUMMEHOBAHWE

&g nopt, Kan

i wa, | b Mooy ueHHocTb(kk Bl £ A E Ca P Mg Fe
3asTpak )

Caparua 100 | 0.10 | 10.16 | 46 113.92 0 25 | © 0 0 0 0 0
|| nomugop

MaKapoHHble

usgenusa 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0 21 0 486 | 37,17 21,12 1,11
688 | oTBapHbie

Pbiba TyweHas B 521

romariomcoyee | 90 | 1387 785 | 653 150 01 | 335 | 001 | O L | 23846 | 59,77 0,96
486 | c oBOWAMM
376 | Yal c caxa pom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4

XneG - 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 0 0 0,34 | 0,01 34,8 13,2 1,01

8 | NweHUYHbIW
Mivore 5 580 | 22.09 | 23.33 | 68.28 546.07 029 | 585 | 2101 | 034 | 62.98 | 310.43 | 94.09 3.48
3aBTpaK:




HeHb: cpena

B I TummeBsie MuHepanbHble BelecTBa
[Mpuem mummm, —— Buramuns (mr) v
No Macca LecTBa( DHepreTHyeckas (M
Jery, | HaMMeHOBanme | . N
pell. OunoJ1a P
|b X ¥ Bl 1< A |E Ca P Mg | Fe
Japrpak N
Kama
SHICETE 200 744 | 88 | 352 249.6 0,18 | 054 | 0 0 | 1292 0 0 | 118
MOJIOYHAas )
185 | xxunkas
Kaxao c 200 | 352 | 372 | 25.49 145.2 004 | 13 | 001 ]| o 122 9 | 14 | 056
959 | MmosioKOM
bynouka ¢ 55 3.5 12 | 275 134.8 0,05 | 1267 | 0 | 051 | 3226 | 3734 | 7.07 | 05
MOBHIJIOM
T
Hroro 3a 455 | 14.46 | 1372 | 88.19 529.6 027 | 1451 | 0.01 | 0.51 | 283.46 | 127.34 | 21.07 | 2.24
3aBTpaK:




JleHb: yeTBepr

- i Muuwesble
ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
Ne | Mpuem num, Macca | Beuwecrsa(r) SHepreTUyeckan
peu, | Haumenosauune bnopa NopLUK LeHHOCTb(KKan)
b | X Y Bl |C A E Ca P Mg Fe
3asrpak e
100 096 | 5.14 | 3.08 63.77 0 [1337]| O 0 0 0 0 0
Canat 13 Kanycrbl
Kawa 150 7,46 | 5,61 | 35,84 230,45 0,18 0 002| 0 |12,98 | 208,55 | 67,5 3:95
679 | paccbinyaTas(rpeyHesas)
591 | N'ynauw 90 19,72 | 17,89 | 4,76 168,2 0,17|11,28 | O 0O |24,36|194,69|26,01| 2,32
LT T — 200 | 451 | 1,14 | 7,71 57,33 0,01|3,67 |001| 0 |112,6 | 18554|99,08 18,42
8 | Xneb nweHUYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13| O 0 |10,34| 0,01 34,8 13.2 1,01
Hroro 3a 3aBTpaK: 580 35.05 | 30.58 | 68.09 605.45 0.49 | 18.32 | 0.03 | 0.34 | 149.95 | 623.36 | 205.79 25.7




[eHsb:

naATHULA

Muwessble sBewectsa(r)

ButamuHbl (mr)

MuHepanbHble Belectsa (Mr)

Ne Wpwess. I, Macca JHepreTuyeckan
el et nopuum LeHHoCcTb(KKan)
i d omopa
b | K y B1 C A E Ca P Mg | Fe
3anTpak B
100 0.72 10.08 3.0 103.6 0 1.7 0 0 0 0 0 0
BuHerper ’
MakapoHbl .
OTBapHbIe C 180 19,58 1,18 33,12 145,03 0,01 | 3,46 | 0,05 0 |5439| 034 | 12,88 | 0,03
688 | oBowamu
wia 90 17,65 | 14,58 T 221 0,05 | 0,02 | 43 0 | 545 | 1329 | 203 | 1,62
293 | 3aneyeHan
Han e 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0 0,08 0 33 67,5 10,5 0,4
945 | monokom
Xneb
- 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 0 0 0,34 0,01 34,8 13,2 1,01
8 | NweHUYHbIA
Wtoro 3a
ST 610 41.75 28,24 73,92 641,33 0,21 5.18 | 43.13 | 0,34 | 141.9 | 235,54 | 56,88 | 3,06




Heneis BTopas

ﬂeHBI MOHEICIIBHUK

ﬁmmeégié sewecrsa(r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble sellectsa (mr)
Mpruem nuwm, =
Ne Macca JHepreTMyecKas
HAMMOHOBAOH e
pedd, Enions NOPLUUK LLeHHOCTb(KKan)
b oY BL |C A |E |ca P Mg | Fe
Janrpax N .
AR 100 0.72- | 10.08 3.0 103.6 0 1.7 0 0 0 0 0 0
NYKOBbLIW _ o
el 210 | 31,96 | 8,67 37,09 307,67 013 | 561 | 15 | 0 | 1944 | 2106 | 41,06 | 2,52
436 | pomawHemy
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
Xneb
" 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 0 0 0,34 | 0,01 34,8 13,2 | 1,01
8 | NWeHUYHbIN
WUtoro 3a
s 550 35.28 19.55 70.79 524.97 0.26 | 7.31 | 15.0| 0.34 | 25.45 | 245.4 | 54.26 | 3.93




[eHb: BTOPHUK
Muuessie sewecrsal(r) ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Mpuem nuiw, i
Ne Macca JHepreTuyecKas :
el sy 1g ki NOPLMK LeHHOCTb(KKan)
Wik bmopa
B | X y Bl |C A E Ca P Mg Fe
Janrpax
Bunerper 100 | 0.10 11016 | 4.6 113.92 0 2.5 0 0 0 0 0 0
- 150 | 7,46 | 5,61 | 35,84 230,45 018 0 | 002 | 0 | 12,98 | 208,50 | 67,50 | 3,95
nepnoBan ~ - N ’
I 90 | 17,65 | 14,58 | 4,7 2 0,05 | 0,02 | 43 0 | s45 | 1329 | 203 | 1,62
293 | 3ane4veHan B
Yan c 57,33
200 4,51 1,14 ¥ | 0,01 | 3,67 | 0,01 0 112,6 185,5 99,08 | 18,42
377 | nMmoHOM
Xiteh - 40 2,4 0,8 16,7 B/ 0,13 0 0 0,34 0,01 34,8 13,2 1,01
8 | NweHUYHbIH
WUrtoro 3a
T 580 32,12 | 32,29 | 69,55 708,4 0,37 | 6,19 | 43,03 | 0,34 | 180,09 | 561,7 | 200,08 | 25,0




[eHb: cpena

Ne
pedl.

173

15

Mpuem nuuw,
HAUMEHOBAHKUE
Hmopa

Japrpax

Kawa pucosasn
MOJIOYHASA
BA3KanA

Macca
Nnopumm

210

Muuessle sewecrsa(r)

7,76

JHepreTuyeckan
LUeHHoCTb(KKan)

BuTamuHbl (mr)

MuHepanbHble BeLecTsa

(mr)

B1

Ca

Mg

Fe

-10

43,52

296

0,08

0,86

195,2

0,62

Kakao ¢
MOJIOKOM

200

25,16

145

0,36

22,9

0,152

2.5

bynouka c
MOBUAJIOM

wh
h

27,5

0,05

12,67

0,51

32,26

37,34

7,07

0,5

MToro 3a
3aBTpakK:

465

96.18

575.8

1 0.49

36.43

0.152

3.01

227.46

37.34

7.07

1.12




[eHb: yeTBepr

Muuiesble Bewectsa(r) ButamuHsbi (mr) e L
No WP n@mm, Macca | JHepreTUyeckas (mr)
| e oosKnKe nopuuu LLeHHOCTb(KKan)
e bnopa
b K Y Bl C A E Ca P Mg | Fe
3asTpak -
Knri 100 0.10 | 1016 | 46 113.92 o | 25| 0 |-0 0 0 0 0
| KanycTbl
' 20¢ [Mnoswanmuii | 210 | 203 | 17 | 35,69 377 1016 1,0 [ 23 |0.50] 45,1 [199,3 47,5 | 2,19
275 | Madi gz 00 2 0 14 | 28 | 0 0 /0| o0 0 0 0 | 04
I Xneb6 |
g 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 0 0 /034|001 348 |13,2| 1,01
8 | NWeHUYHbIN p
Wrora 39 550 | 23.0 | 27.96 | 70.99 604.62 0.29 | 3.5 |48.0| 0.84 | 45.11 | 237.6 | 607 | 3.6
3aBTpak:




[eHs:

naTHULA

[Tumessie BelecTa(r)

BuTtamMuHbl (Mr)

MuHepasibHbIE BelecTBa (Mr)

No SR TEAITE, Macca OHepreTHyeckas
HAUMCHOBAHNE
pert. Sinns HOPLIHH LEHHOCTh(KKaJ)
b | K b Bl C A E Ca P Mg Fe
Janrpax
Catar us
100 0.10 10.16 4.6 113.92 0 2.5 0 0 0 0 0 0
CHEKIILI a B B
MaKapoHbl )
OTBapHblE C 180 19,58 1,18 33,12 145,03 0,01 3,46 0,05 0 54,39 0,34 12,88 0,03
688 | oBowamm :
—— a0 19,72 17,89 476 1682 Q47 1,28 | 0 0 24 36 194,658 | 26,01 2.32
e = — i e
by Ao ¢ 55 3.5 1,2 27.5 134.8 0,05 | 12,67 0 051 | 3226 | 3734 | 707 | 05
[TOBUIJIOM
Herara 4 625 422 | 32.03 | 86.38 647.95 0.25 | 1991 | 0.13 | 0.51 | 144.01 | 299.87 | 56.46 | 3.25
3aBTpPaK:
Htoro 3a 10
IHeH 5575 291.99 | 253.3 747.91 5919.86 3.36 | 1409 |170.542 | 7.1 1437.23 | 2731.89 | 922.49 | 94.13
Uroro 3a 10
HeH
COOTHONIEHHE 557.5 29.199 | 25.33 74.791 591.986 336 14.09 | 17.054 |71 1.72343 | 273.189 | 92.249 | 9.413




